




LA NOSTRA SPA   |  OUR SPA 
 
 

    La Spa del Park Hotel Argento offre un’area olistica dedicata al benessere fisico e mentale, un 
luogo rilassante per immergersi in un’esperienza di benessere e bellezza. 
     Gli ambienti della Spa includono Bagno Turco, Sauna, Docce emozionali quali pioggia tropicale, 
pioggia fredda, temporale estivo, nebbia fredda, area relax e cabine trattamento. 
 
      Our Spa at Park Hotel Argento offers a holistic area dedicated to physical and mental well-being, 
a relaxing space to immerse yourself in a caring and beauty experience. 
      The Spa includes a Turkish bath, Sauna, sensory showers such as tropical rain, cold rain, summer 
storm, cold fog, a relaxation area as well as Spa treatment rooms. 
 





LA NOSTRA FILOSOFIA   |  OUR PHILOSOPHY 
 
 

    Le nostre terapiste non seguono un approccio prestabilito durante l’esecuzione dei nostri servizi ma       
ascoltano le esigenze personali dei nostri ospiti al fine di personalizzare ciascuno dei trattamenti che eseguiamo. 
      La prima attenta analisi dei bisogni individuali è alla base di un programma corretto.  La combinazione di 
tecniche manuali con l’ausilio di moderne attrezzature garantirà risultati molto soddisfacenti. 
 
      Our therapists don’t follow a pre-set approach while performing our  Spa services, but they tailor them to 
our guests’ personal needs with the aim to personalize each of our guests’  treatments. 
       A first careful analysis of your individual needs remains at the basis of a correct program. 
       The combination of manual techniques with the help of modern equipment will guarantee pleasant results. 
 
 





I NOSTRI MASSAGGI E TRATTAMENTI SPA   
OUR SPA MASSAGES AND TREATMENTS

• Aroma therapy  

•  Hot  Stone  

•  Ayurvedic Lymphatic Drainage 

•  Peeling Esfoliante con Massaggio Relax 

•  Sports “Deep tissue massage” 

•  Hydra Therapy Spa 

•  Thalasso Therapy  

• Gambe Anticellulite 

•  Wine Therapy 

•  E altri ancora… / and many others…





MASSAGGI   |  MASSAGES 
 

AROMATERAPIA  |  AROMATHERAPY 
Massaggio caratterizzato dall’utilizzo degli oli essenziali abbinati ad una tecnica specifica in base agli obiettivi che si de-
sidera trarre dal trattamento. 
This massage is characterized by the use of essential oils combined with a specific technique based on the objectives you wish 
to achieve from the treatment. 
 
HOT STONE  |  HOTE STONE 
L’Hot Stone Massage è una pratica molto antica, sfrutta il potere benefico del calore delle pietre per sciogliere tensioni 
muscolari e generare un rilassamento profondo con l’utilizzo di pietre di roccia vulcanica riscaldate. 
Hot Stone Massage is a very ancient practice, it exploits the beneficial power of the heat of the stones to dissolve muscle tension 
and generate deep relaxation with the use of heated volcanic rock stones. 
 
LINFODRENAGGIO AYURVEDICO  |  AYURVEDIC LYMPHATIC DRAINAGE 
Il linfodrenaggio Ayurvedico è una tecnica olistica che agisce sui vasi linfatici, ha lo scopo di stimolare la circolazione 
linfatica e sanguigna eliminando gonfiore e migliorando la ritenzione idrica. 
Ayurvedic lymphatic drainage is a holistic technique that acts on the lymphatic vessels and aims to stimulate lymphatic and 
blood circulation by eliminating swelling and improving water retention. 





SPORTIVO “DEEP TISSUE MASSAGE”  |  SPORTS “DEEP TISSUE MASSAGE” 
Massaggio che favorisce lo stato di affaticamento muscolare, rilassa e modella il corpo 
Massage that promotes the state of muscular fatigue, relaxes and shapes the body 
 
CANDLE IN THE WIND…   |  CANDLE IN THE WIND… 
Il Candle Massage è un autentico rituale di relax grazie al calore del burro, sprigionato dalle candele, che avvolgerà la vostra 
pelle rendendola setosa. 
The Candle Massage is an authentic relaxation ritual thanks to the heat of the butter released by the candles, which will   
envelop your skin making it silky. 
 
CONNETTIVALE   |   CONNECTIVE TISSUE MASSAGE 
Il massaggio connettivale aumenta la mobilità articolare, riattiva la circolazione, aiuta a decontrarre la muscolatura e         
favorisce l’ossigenazione attraverso uno scollamento del tessuto connettivo. 
Connective tissue massage increases joint mobility, reactivates circulation, helps to relax the muscles and promotes oxygenation 
by loosening the connective tissue. 
 
CALIFORNIANO  |  CALIFORNIAN 
Massaggio dal ritmo lento e fluido favorisce il rilassamento psico-fisico riducendo stress e tensioni accumulate. Sarete av-
volti da una piacevole sensazione di benessere 
A slow and fluid massage promotes psycho-physical relaxation by reducing stress and accumulated tension. You will be             
enveloped by a pleasant sensation of well-being. 





CRANIO-CERVICO-FACCIALE E BUSTO  |  CRANIO-CERVICO-FACIAL AND BUST 
Il Massaggio Cranio-Cervico-Facciale è un massaggio emozionale indicato per il raggiungimento del rilassamento profondo 
della mente e come conseguenza anche del corpo. 
The Cranio-Cervico-Facial and bust massage is an emotional massage indicated for achieving deep relaxation of the mind 
and consequently also of the body. 
 
FASCIALE  |  FACIAL 
Attraverso il Massaggio Fasciale andiamo a lavorare la ‘’fascia’’, membrana di tessuto connettivo che avvolge muscoli e    
organi interni, andando a rilassare e sciogliere le tensioni. 
Through Fascial Massage we work the ''fascia'', a connective tissue membrane that envelops muscles and internal organs, re-
laxing and relieving tension. 
 
LUMINE SCIENCE  |  LUMINE SCIENZE 
Lumine Science è il trattamento consigliato per trattare i vari inestetismi dell’invecchiamento cutaneo come le rughe,       
le discromie e la perdita di tono ed elasticità. 
Lumine Science is the recommended treatment to releave skin blemishes of skin aging such as wrinkles, discolouration, loss of 
tone and elasticity. 
 





ANTI-AGEING THERAPY  |  ANTI-AGEING THERAPY 
Ageing Therapy è il trattamento rivolto a chi ha bisogno non solo di idratazione, ma anche di trattare e prevenire i primi 
segni di invecchiamento cutaneo 
Aging Therapy is the treatment for those who need deep hydration along with an intense care of skin aging. 
 
OXYGEN BOOST   |  OXYGEN BOOST 
Oxygen Boost è un trattamento ossigenante ed energizzante naturale ideale per le pelli spente, dona idratazione ed elasticità 
riducendo le rughe. 
Oxygen Boost is founded on a natural oxygenating and energizing treatment, ideal for dull skin. It provides hydration and 
elasticity while reducing wrinkles. 
 
BIOME THERAPY  |  BIOME THERAPY 
Biome Therapy è il trattamento studiato per riportare il microbiota cutaneo al suo naturale equilibrio. Ha un’azione lenitiva, 
idratante e anti infiammatoria. 
Biome Therapy is the treatment designed to bring the skin microbiota back to its natural balance. It has a soothing, hydrating 
and anti-inflammatory action. 
 
HYDRA THERAPY  |  HYDRA THERAPY 
Hydra Therapy è il trattamento da scegliere se è presente una disidratazione superficiale e/o profonda, è un adatto a tutte 
le tipologie di pelle 
Hydra Therapy is the treatment to choose in case of deep dehydration. Suitable for all skin types. 





PULIZIA PROFONDA VISO  |  DEEP FACIAL CLEANSING 
Trattamento ossigenante e illuminante che ci aiuta nel rimuovere le impurità della pelle. Il viso apparirà rivitalizzato e 
come coccola finale applicheremo una maschera specifica 
Oxygenating and illuminating treatment,it helps remove skin impurities. The skin will appear revitalized. The final touch 
includes a pampering mask. 
 
PEELING ESFOLIANTE E MASSAGGIO RELAX  |  EXFOLIATING PEELING AND RELAXING MASSAGE 
Peeling rigenerante seguito da un massaggio antistress… Una vera coccola per la tua pelle! 
Regenerating peeling followed by an anti-stress massage… A real treat for your skin! 
 
HYDRA THERAPY SPA   |   HYDRA THERAPY SPA 
Hydra Therapy Spa è un vero e proprio rituale di idratazione e nutrimento per la pelle, le fragranze selezionate lo rendono 
un magico momento di benessere 
Hydra Therapy Spa is a real hydration and nourishment ritual for the skin, the selected fragrances make it a magical moment 
of well-being. 
 
THALASSO THERAPY  |  THALASSO THERAPY 
Thalasso Therapy è il trattamento detox naturale per eccellenza grazie alle proprietà delle alghe, è la soluzione più efficace 
per trattare edema, cellulite, adipe, perdita di tono e smagliature 
Thalasso Therapy is the natural detox treatment par excellence thanks to the properties of algae, it is the most effective solution 
for treating edema, cellulite, fat, loss of tone and stretch marks. 





GAMBE ANTICELLULITE E MASSAGGIO PLANTARE  |  THALASSO THERAPY 
Il massaggio gambe/piedi dona un’incredibile sensazione di leggerezza, riduce il gonfiore stimolando la circolazione           
sanguigna e linfatica 
The leg and foot massage gives an incredible sensation of lightness, reduces swelling by stimulating blood and lymphatic circulation. 
 
WINE THERAPY  |  WINE THERAPY 
Wine Therapy è la soluzione più naturale per prevenire l’invecchiamento cutaneo, grazie alla sua azione antiossidante, e 
contrastare la ritenzione idrica andando a stimolare la circolazione 
Wine Therapy is the most natural solution to prevent skin aging, thanks to its antioxidant action, and counteract water          
retention by stimulating circulation 
 
 
 

BEAUTY EXPRESS  |  BEAUTY EXPRESS  
Per il benessere delle vostre mani e piedi ci affidiamo alla linea di biocosmeceutici ‘’Silky Therapy’’ studiati 
sia per trattare le ipercheratosi e l'invecchiamento della pelle, sia per bilanciare il ph cutaneo e l’idratazione 
For the well-being of your hands and feet we rely on the ''Silky Therapy'' line of biocosmeceuticals designed both 
to treat hyperkeratosis and skin aging and to balance skin pH and hydration. 





COME PRENOTARE E CONSIGLI UTILI       
L’ingresso alla Spa è consentito dai 16 anni. Si consiglia di prenotare i trattamenti in anticipo. 
Si prega di segnalare eventuali problematiche personali, come gravidanze o invalidità per ricevere il trattamento più         
adeguato. Per accedere alla Spa si prega di indossare il costume da bagno.  

POLITICA DI CANCELLAZIONE   
In caso di cancellazione di una prenotazione 6 ore prima dell’appuntamento, non sarà richiesto nessun addebito.               
Qualora la prenotazione venga cancellata tra le 6 e le 4 ore precedenti al trattamento sarà addebitato un importo pari              
al 50% del prezzo per il trattamento prenotato. In caso di annullamento della prenotazione con meno di 4 ore di anticipo 
rispetto all’ orario dell’appuntamento, sarà addebitato l’intero importo. 
Il nostro staff attenderà massimo 15 minuti. In caso di ritardo del cliente, la durata del trattamento sarà inferiore a quella 
indicata, ma il prezzo rimarrà invariato. In caso di mancato arrivo verrà addebitato l'intero importo. 
 
Si consiglia di arrivare 10 minuti prima dell’inizio del trattamento.  
In caso di trattamento viso uomo, si raccomanda di effettuare una rasatura per poter ottenere i massimi risultati.  
In caso di scrub corpo si raccomanda di non depilare le gambe nella stessa giornata del trattamento, per evitare irritazioni. 
Durante la permanenza alla Spa si raccomanda di spegnere i telefoni cellulari e non portare con se fotocamere.  
Si ricorda inoltre che l’Hotel è un ambiente per non fumatori. 
All’interno della Spa è obbligatorio indossare cuffia e ciabattine fornite all’arrivo. 

Per tutte le prenotazioni si prega di contattare la nostra Spa al n. 801



HOW TO BOOK AND USEFUL TIPS 
 
Entry is allowed from 16 years. Please make your booking in advance. Should you have physical problems, disabilities or if 
you are pregnant, please notify us in advance to provide you with an overview of suitable treatments.  
To access the Spa please always wear a swimsuit  

CANCELLATION POLICY  
Cancellations received 6 hours before the scheduled time are free of charge.  Should you cancel your appointment less than 
6 hours prior to the scheduled time, please note that there will be a charge of 50% of the price of the relevant treatment.     
If you cancel the booking less 4 hours before, the full price will be charged. 
Appointments will be only held for a maximum of 15 minutes. If you arrive later, your treatment time will be reduced but 
the treatment will have to be paid it in full. In case of no-show, the full amount will be charged. 
 
Please arrive at least 10 minutes before your treatment starts. Before a man facial treatment, we recommend you to shave 
in order to reach the best results. For ladies, during the day of your body scrub it is recommended not to do any shaving of 
the legs in order to avoid irritation. 
During your stay at Spa please switch off your mobile phones and refrain from taking photo cameras with you.   
Also remember that the Hotel is a non-smoking environment. 
During your stay at Spa you have to wear a swimming cap and slippers handeed upon arrival. 

For all reservations please contact our Spa at n. 801 



PARK HOTEL ARGENTO 
Via S. Anna Loc. Moltedi - 19015 Levanto (SP) Italia 

T +39 0187 8012 23  - info@parkhotelargento.com 
parkhotelargento.com


